Chapitre 1
lﬂ@ﬂn 1:1anoire Guillaume Bex

La noire marque les temps. En 4/4 nous avons 4 noires par mesure.

R =Main droite /L=Main gauche

ATTENTION pour les gauchers les doigtés sont inversés
(R= Main gauche / L= Main droite)

Echauffement: Nous allons jouer 4 noires sur le tom bass avec la main droite, et
4 noires sur la caisse claire avec la main gauche.
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Rythme 1 : La main droite est toujours sur le tom bass, sur 2 et 4 on joue
la caisse claire en méme temps que le tom bass.
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Exercice 1: La main droite joue le charley, la grosse caisse le temps 1 et 3.
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Rythme 2 : La main droite joue le charley, la grosse caisse le temps 1 et 3,
la caisse claire joue 2 et 4.
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